
Почему нужно читать детям книги 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение несет в жизни культурного человека сразу несколько 

важнейших функций. Наиболее очевидная  из них – познавательная. 

Благодаря книге перед ребенком открывается целый мир, о котором он еще 

почти ничего не знает. Книга расширяет естественные границы познания, 

позволяя малышу узнать о том, что ему, возможно, даже не придется никогда 

увидеть.   

Другая, еще более значимая функция литературы – воспитательная. 

При помощи простейших, постепенно усложняющихся образов, ребенок 

учится законам жизни в обществе, правилам общения с себе подобными. 

Часто хорошая книга позволяет родителям объяснить ребенку те вещи, 

которые сами они не смогли бы точно сформулировать. Иногда именно 

книжные примеры помогают ребенку усвоить те правила, которые он не мог 

или хотел воспринять из родительских уст.  

На первый взгляд, познавательную и воспитательную роль могли бы 

взять на себя телевидение и Интернет. Но если не говорить о том, что 

телеэфир и сетевое пространство заполнено отнюдь не только полезной для 

детей информацией, никакие высокие технологии не смогут заменить 

ребенку чтение. И вот почему. Даже если представить себе идеальное для 

детей телевидение, весь эфир которого состоит сплошь из качественных 

детских фильмов и научно-популярных передач, оно все равно проигрывает 

по отношению к хорошей библиотеке. Во-первых, потому, что частая смена 

картинок, многообразие эмоций и постоянное звуковое сопровождение 



утомляют головной мозг, затрудняя усвоение информации. Во-вторых, в 

отличие от видеоряда, книга дает пространство для человеческого 

воображения, для осмысления и осознания прочитанного.  

Информация, полученная из книг, близка к эмпирическому опыту 

человека, потому что читающему приходится самостоятельно вникать в 

текст, вычленять необходимое, отделяя главное от второстепенного 

Помимо духовного просвещения есть еще и абсолютно прагматическая 

необходимость в чтении книг. Для педагогов давно не секрет, что у 

«начитанных» детей гораздо реже возникают проблемы с грамотностью, как 

в устной, так и в письменной речи. Во-первых, во время чтения ребенок 

незаметно для себя усваивает законы красивого, литературного языка, учится 

не только говорить и писать, но думать грамотно. Ошибки в 

словоупотреблении и в управлении режут слух начитанного человека.   

Во-вторых, все знают, что каждая прочитанная книга увеличивает словарный 

запас даже взрослого человека, не говоря уже о детях и подростках.   

Огромную роль играет совместное чтение. Читать ребенку сказки 

необходимо с самого раннего возраста. Но не стоит думать, что читать вслух 

надо только до тех пор, пока ребенок не научится читать самостоятельно. 

Совместное чтение в семье – это увлекательнейшее занятие, которое 

необычайно сближает всех ее членов. Читать ребенку – это не просто 

обязанность родителей, это уникальный способ общения, который 

практически не имеет замены.  

Любовь к чтению, привитая с детства, сопровождает человека на 

протяжении всей жизни. И время, потраченное на чтение, непременно 

окупится с лихвой, потому что книга учит человека мыслить, адекватно 

оценивать ситуацию и свою роль в жизни, книга учит человека думать и 

принимать решения, способствует формирования собственного, уникального 

философского взгляда на мир.   

 

Десять «почему»  

детям необходимо читать 
  

1. Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его 

словарный запас. Книга учит детей выражать свои мысли и понимать 

сказанное другими людьми. 

 2. Чтение развивает мышление. Из книг ребенок учится абстрактным 

понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и 

помогает увидеть связь одного явления с другим. 

 3. Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами. 

 4. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. Из 

книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о 

природе, технике, истории и обо всем, что его интересует. 



 5. Книги помогают ребенку познать самого себя. Для чувства собственного 

достоинства очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и 

реагируют так же, как он. 

 6. Книги помогают детям понять других. Читая книги, написанные 

писателями других культур и других эпох, и, видя, что их мысли и чувства 

похожи на наши, дети лучше понимают их и избавляются от предрассудков. 

 7. Хорошую детскую книжку можно читать ребенку вслух. Процесс 

совместного чтения способствует духовному общению родителей и детей, 

установлению взаимопонимания, близости, доверительности.  Книга 

объединяет поколения. 

 8. Книги - помощники родителей в решении воспитательных задач. Они 

учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают 

способность к сопереживанию, помогают научиться входить в положение 

других людей. 

9. Книги придают силы и вдохновение. Они увлекают и развлекают. Они 

заставляют детей и взрослых смеяться и плакать. Они сокращают 

одиночество, приносят утешение и указывают выход из трудного положения. 

10. Чтение - самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально-психического развития ребенка занятие. Книгу можно брать с 

собой, куда угодно. Ее можно бесплатно взять в библиотеке, и ей не нужна 

электросеть. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Книжные традиции 

Заведите в своей семье книжные ритуалы и традиции. Вместе с хорошо 

подобранной и удобной домашней библиотекой они создадут нужную 



атмосферу для приобщения детей к чтению. Вот некоторые примеры 

традиций: 

Вечерние чтения - вы удивитесь, но не в каждой семье принято читать 

книги на ночь. Часто подобные мероприятия носят эпизодический характер. 

Сказки на ночь — совершенно отдельный тип книг, правильный подбор 

которых подарит вам и вашему ребенку удивительные минуты. 

Чтение всей семьей. Не путайте с предыдущим вариантом, когда главный 

читающий — мама или папа (часто по особому графику - у кого больше сил). 

Чтение в кругу семьи — настоящее интеллектуальное приключение, когда 

участники прерываются на уточнения, обсуждения и сбор мнений о том или 

ином поступке главного героя. 

Творчество по мотивам прочитанных книг  - это могут быть рисунки, 

игры, загадки. Очень замечательно проводить раз в месяц выступление 

домашнего театра (настольного, кукольного, теневого…), где оживут герои 

любимой сказки. Выступление можно приурочить к семейному празднику 

или сделать поводов для сбора родных и близких. Помимо всего прочего 

отличная тренировка памяти и навыка публичных выступлений. 

Регулярный выбор книг для пополнения библиотеки. Сделайте себе 

заметку - раз в две недели, месяц приобретать вместе с ребенком новую 

книгу. Заранее обсуждайте с ребенком, что именно он хотел бы почитать. 

Это, кстати, хороший повод провести ревизию в своей библиотеке, чтобы 

понять - что понравилось и остается в архиве, а что не очень и почему 

именно. 

 

 

 


