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Основные положения 

 

1. Рабочая программа ясельной группы разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847). 

Рабочая программа разработана с использованием следующих 

нормативных документов:  

- Федерального закона Ф от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», 

приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г; 

- Методических рекомендаций по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденными Министерством 

просвещения Российской Федерации от 07.03.2023г.; 

- Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 238 

«Центр развития ребѐнка – детский сад»; 

 - Уставом МАДОУ № 238 «Центр развития ребенка – детский сад»; 

- Локальных нормативных актов образовательного учреждения; 

- иных действующих нормативных правовых актов Российской Федерации и 

Кемеровской области в сфере образования. 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования в ясельной группе: 

1) обучение и воспитание ребенка ясельной группы как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 
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воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку ясельной 

группы и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в ясельной группе  

ДОО и планируемые результаты освоения образовательной программы в 

ясельной группе.  

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику:   

социокультурных и региональных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, включая традиции ДОО;  

формы организации работы с детьми, которые соответствуют 

потребностям и интересам детей. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят рабочая программа воспитания ясельной группы, 

режим и распорядок дня ясельной дошкольной группы, календарный план 

воспитательной работы в группе.  

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в ясельной 

группе, а также на этапе завершения освоения программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов, 

используемые в ясельной группе. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

конкретной возрастной группы обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
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(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов 

ясельной группы детского сада. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей ясельной группы к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ясельной 

группе; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 

ясельной группы. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе ясельной группе, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены конкретный режим и распорядок дня в ясельной 

группе, календарный план воспитательной работы в данной группе. 

10. Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание 

группы, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании 

единой образовательной среды создается основа для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 
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Целевой раздел по ФОП ДО 

I. Целевой раздел  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов в ясельной группе. 

1.1. Пояснительная записка. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства в ясельной группе с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей ясельной группы (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

ясельной группы с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья детей ясельной 

группы, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

создание условий в ясельной группе для достижения детьми на этапе 

завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия будут 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ясельной группы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к двум годам): 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 



9 
 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 
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ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к 

концу дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
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чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 
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ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 
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сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

в ясельной группе. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), 

которая осуществляется в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов в ясельной группе обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 
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целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО.); 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей ясельной группы, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с ясельной группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики, в соответствии 

с ОП ДОО.  Педагогическая диагностика в МАДОУ проводится 1 раз в год, 

на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в ясельной 

группе проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используют специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
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ребенка ясельной группы. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Педагог  

составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми ясельной 

групы, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
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маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

II.Содержательный раздел  

 

2.1. Планирование образовательной деятельности ясельной группы 

Планирование образовательной деятельности детей ясельной группы по пяти 

образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемое в 

процессе организации различных видов детской деятельности  

   

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ от 1 года до 2 лет 

Задачи 

 

Содержание 

 

Виды деятельности 

 

 

Инструментари

й (формы, 

приемы и 

методы) 

 

 

Создавать условия 

для благоприятной 

адаптации ребенка 

к ДОО; 

Поддерживать пока 

еще 

непродолжительны

е контакты со 

сверстниками, 

интерес к 

Обеспечение 

эмоционального 

комфорта детей в 

группе;  

Побуждение  

детей к действиям 

с предметами и 

игрушками, 

поддержка 

потребности в 

В раннем возрасте (1 

год ‒ 3 года) 
предметная 

деятельность 

(орудийно-предметные 

действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, 

упражнения; 

поручение; 

требование; 

воспитывающие 

ситуации, 

объяснение; 

уговор; 

внушение; 

просьба; 

этическая беседа; 
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сверстнику; 

Формировать 

элементарные 

представления: о 

себе, близких 

людях, ближайшем 

предметном 

окружении; 

Создавать условия 

для получения 

опыта применения 

правил 

социального 

взаимодействия. 

доброжелательно

м внимании, 

заботе, 

положительных 

отзывах и 

похвалы со 

стороны 

взрослых. 

Использование 

разнообразных 

телесных 

контактов 

(прикосновения), 

жесты, мимику. 

Поощрение 

проявления 

ребенком 

инициативы в 

общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

похвала ребенка, 

вызывая радость, 

поддержка 

активности 

ребенка, улучшая 

его отношение к 

взрослому, 

усиливая доверие 

к нему.  

Включение детей 

в игровые 

ситуации, 

вспоминая 

любимые сказки, 

стихотворения и 

др., поощрение 

проявления у 

ребенка интереса 

к себе, желание 

участвовать в 

совместной 

деятельности, 

вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое 

общение со взрослым и 

эмоционально-

практическое со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого; 

двигательная 

деятельность (основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность 

(отобразительная и 

сюжетно-

отобразительная игра, 

игры с дидактическими 

игрушками); речевая 

(понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь); 

изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка) и 

конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного 

материала; 

самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия (убирает 

игрушки, подметает 

веником, поливает 

цветы из лейки и др.); 

музыкальная 

деятельность 

(слушание музыки и 

исполнительство, 

музыкальноритмически

е движения).  

пример. 

поощрение; 

одобрение. 
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игре, 

развлечении. 

Формирование 

элементарных 

представлений 

ребенка о себе, 

своем имени, 

внешнем виде, 

половой 

принадлежности 

(мальчик, 

девочка) по 

внешним 

признакам 

(одежда, 

прическа); о 

близких людях; о 

ближайшем 

предметном 

окружении. 

Создание  

условий для 

получения 

ребенком 

первичного опыта 

социального 

взаимодействия 

(что можно 

делать, чего 

делать нельзя; 

здороваться, 

отвечать на 

приветствие 

взрослого, 

благодарить; 

выполнять 

просьбу 

педагога). 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ от 1 года до 2 лет 

Задачи 

 

Содержание 

 

Виды 

деятельности 

 

 

Инструментарий 

(формы, приемы и 

методы) 

 

 

Поощрять 

целенаправленные 

моторные 

действия, 

использование 

наглядного 

действенного 

способа в 

решении 

практических 

жизненных 

ситуаций, 

находить предмет 

по образцу или 

словесному 

указанию; 

формировать 

стремление детей 

к подражанию 

действиям 

взрослых, 

понимать 

обозначающие их 

слова; 

формировать 

умения 

ориентироваться в 

ближайшем 

окружении; 

развивать 

познавательный 

интерес к близким 

людям, к 

предметному 

окружению, 

Педагог 

концентрирует 

внимание детей на 

новых объектах, 

поддерживает 

интерес к 

знакомым 

предметам, 

поощряет 

самостоятельные 

действия ребенка; 

педагог развивает 

умение 

группировать 

однородные 

предметы по 

одному из трех 

признаков 

(величина, цвет, 

форма) по образцу 

и словесному 

указанию; 

педагог развивает 

способности детей 

обобщать, узнавать 

и стремиться 

называть предметы 

и объекты, 

изображенные на 

картинке; 

педагог формирует 

у детей 

элементарные 

представления: о 

Обучение в         

повседневных 

бытовых 

ситуациях;   

самостоятельная 

деятельность в 

развивающей 

среде;   

развивающие 

игры; 

изобразительная 

деятельность;      

трудовая 

деятельность; 

наблюдения;             

игровая 

деятельность 

(сюжетно-ролевые 

игры, игра-

драматизация, 

подвижные игры);  

демонстрационные 

опыты;                

сенсорные 

праздники на 

основе народного 

календаря; 

театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или повторения и 

закрепления; 

коллективное 

занятие; проектная 

наглядные: 

наблюдения 

(кратковременные, 

длительные, 

определение 

состояния предмета 

по отдельным 

признакам, 

восстановление 

картины целого по 

отдельным 

признакам, 

рассматривание 

картин, демонстрация 

фильмов); 

практические:                 

игра (дидактические 

игры: предметные, 

настольно-печатные, 

словесные, игровые 

упражнения и игры-

занятия, подвижные 

игры, творческие 

игры (в т.ч. 

строительные);               

труд в природе 

(индивидуальные 

поручения, 

коллективный труд);                      

элементарные опыты; 

словесные: рассказ, 

беседа, чтение; 

методы, 

повышающие 



20 
 

природным 

объектам; 

развивать умения 

узнавать объекты 

живой и неживой 

природы 

ближайшего 

окружения, 

отличать их по 

наиболее ярким 

проявлениям и 

свойствам, 

замечать явления 

природы, 

поддерживать 

стремления к 

взаимодействию с 

ними. 

 

самом себе - о 

своем имени; о 

внешнем виде 

(показать ручки, 

носик, глазик); о 

своих действиях; 

педагог развивает 

способности детей 

узнавать, называть 

и показывать на 

картинке и в 

естественной среде 

отдельных 

представителей 

диких и домашних 

животных, 

растения 

ближайшего 

окружения, 

объекты неживой 

природы, замечать 

природные 

явления. 

деятельность; 

экскурсии; 

познавательные 

беседы; чтение 

художественной 

литературы; 

изобразительная 

деятельность; 

конструкторская 

деятельность. 

 

познавательную 

активность: - 

элементарный анализ; 

сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству; 

группировка и 

классификация; 

моделирование и 

конструирование; 

ответы на вопросы 

детей; приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы; 

методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность: 
воображаемая 

ситуация; 

придумывание сказок; 

игры-драматизации; 

сюрпризные моменты 

и элементы новизны;  

юмор и шутка; 

сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии; 

методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности: 

прием предложения и 

обучения способу 

связи разных видов 

деятельности; 

перспективное 

планирование; 

перспектива, 

направленная на 
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последующую 

деятельность; беседа; 

методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений: 
повторение; 

наблюдение; 

экспериментирование; 

создание проблемных 

ситуаций. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ от 1 года до 2 лет 

Задачи 

 

Содержание 

 

Виды 

деятельности 

 

 

Инструментарий 

(формы, приемы 

и методы) 

 

 

Развитие понимания 

речи: закреплять умение 

понимать слова, 

обозначающие 

предметы, некоторые 

действия, признаки, 

размер, цвет, 

местоположение; 

понимать речь 

взрослого и выполнять 

его просьбы; выполнять 

несложные поручения; 

развитие активной речи: 

побуждать детей 

использовать 

накопленный запас слов 

по подражанию и 

самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательных 

слов 

общеупотребительными; 

Педагог 

закрепляет 

умение детей 

понимать слова, 

обозначающие 

предметы в поле 

зрения ребенка; 

педагог 

закрепляет 

умение детей 

называть 

окружающих его 

людей, 

употреблять 

местоимения, 

называть 

предметы в 

комнате и вне ее, 

отдельные 

действия 

взрослых, 

свойства 

предметов 

Индивидуальные; 

подгрупповые; 

фронтальные; 

экскурсии; 

целевые 

прогулки; 

режимные 

моменты; 

трудовая 

деятельность; 

игровая 

деятельность; 

творческая 

художественная 

деятельность. 

 

Методы 

накопления 

содержания 

детской речи: 

рассматривание и 

обследование 

предметов; 

наблюдение за 

животными, 

растениями, 

деятельность 

взрослых; 

рассматривание 

картин со 

знакомым, 

малознакомым 

содержанием; 

чтение 

художественных 

произведений; 

речевой образец 

педагога. 

Методы, 
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развивать умение 

слушать чтение 

взрослым наизусть 

потешек, стихов, 

песенок, сказок с 

наглядным 

сопровождением 

(картинки, игрушки, 

книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные и 

избирательные реакции 

в процессе чтения 

произведений 

фольклора и коротких 

литературных 

художественных 

произведений; 

формировать умение 

показывать и называть 

предметы, объекты, 

изображенные в 

книжках-картинках; 

показывая, называть 

совершаемые 

персонажами действия; 

воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные 

интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и 

строчки знакомых 

ребенку песенок и 

стихов. 

 

(маленький, 

большой); 

 выражать 

словами свои 

просьбы, 

желания; педагог 

активизирует 

речь детей, 

побуждает ее 

использовать как 

средство 

общения с 

окружающими; 

в процессе 

наблюдений 

детей за живыми 

объектами и 

движущимся 

транспортом 

педагог в любом 

контакте с 

ребенком 

поддерживает 

речевую 

активность; 

во время игр-

занятий по 

рассматриванию 

предметов, 

игрушек педагог 

закрепляет у 

детей умение 

обозначать 

словом объекты и 

действия, 

выполнять 

одноименные 

действия 

разными 

игрушками. 

 

направленные на 

закрепление и 

активизацию 

словаря: 

рассматривание 

игрушек; 

рассматривание 

картин; 

дидактические 

игры; словарные 

упражнения; 

инсценировки с 

игрушками. 

Словесные 

методы: чтение 

художественной 

литературы 

Игровые методы:        

игра-драматизация 

с игрушками; 

дидактические 

игры. 
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ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ от 1 года до 2 лет 

Задачи 

 

Содержание 

 

Виды деятельности 

 

 

Инструментарий 

(формы, приемы 

и методы) 

 

 

Развивать у детей 

способность 

слушать 

художественный 

текст и активно 

(эмоционально) 

реагировать на 

его содержание; 

обеспечивать 

возможности 

наблюдать за 

процессом 

рисования, лепки 

взрослого, 

вызывать к ним 

интерес; 

поощрять у детей 

желание 

рисовать 

красками, 

карандашами, 

фломастерами, 

предоставляя 

возможность 

ритмично 

заполнять лист 

бумаги яркими 

пятнами, 

мазками, 

линиями; 

развивать у детей 

умение 

прислушиваться 

к словам песен и 

педагог формирует у 

детей эмоциональное 

восприятие 

знакомого 

музыкального 

произведения, 

желание дослушать 

его до конца. 

Формирует у детей 

умение различать 

тембровое звучание 

музыкальных 

инструментов 

(дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), 

показывать 

инструмент (один из 

двух или трех), на 

котором взрослый 

исполнял мелодию. 

Педагог поощряет 

самостоятельную 

активность у детей 

(звукоподражание, 

подпевание слов, 

фраз, несложных 

попевок и песенок); 

Педагог поощряет 

экспериментирование 

детей с красками, 

глиной, пластилином. 

Педагог формирует у 

детей умение 

рисовать на больших 

рассматривание 

предметов искусства; 

экспериментирование 

с материалом; 

занятия; 

дидактические игры; 

выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства; слушание 

музыкальных сказок; 

праздники, 

развлечения; 

рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах; 

музыка на других 

занятиях; 

 

метод целостного 

восприятия;  

метод приучения, 

упражнения; 

метод побуждения 

к сопереживанию; 

 методы, которые 

направлены на 

приобщение детей 

к искусству – 

показ, 

наблюдение, 

объяснение, 

анализ, пример 

взрослого; 

методы, которые 

связаны с 

формированием 

навыков 

художественной 

деятельности – 

показ, 

упражнение, 

объяснение. 
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воспроизводить 

звукоподражания 

и простейшие 

интонации; 

развивать у детей 

умение 

выполнять под 

музыку игровые 

и плясовые 

движения, 

соответствующие 

словам песни и 

характеру 

музыки. 

цветных листах 

бумаги, обращая 

внимание на красоту 

цветовых пятен. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ от 1 года до 2 лет 

Задачи 

 

Содержание 

 

Виды 

деятельности 

 

 

Инструментарий 

(формы, приемы и 

методы) 

 

 

Создавать условия 

для 

последовательного 

становления 

первых основных 

движений 

(бросание, 

катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в 

совместной 

деятельности 

педагога с 

ребенком; 

создавать условия 

для развития 

равновесия и 

ориентировки в 

пространстве; 

поддерживать 

Педагог 

активизирует 

двигательную 

деятельность детей, 

создает условия для 

обучения основным 

движениям 

(бросание, катание, 

ползание, лазанье, 

ходьба), развития 

координации при 

выполнении 

упражнений; 

побуждает к 

самостоятельному 

выполнению 

движений; 

обеспечивает 

страховку для 

сохранения 

физкультурные 

занятия; утренняя 

гимнастика, 

гимнастика 

пробуждения; 

музыкальные 

занятия; 

физкультминутки; 

подвижные игры; 

спортивные игры, 

развлечения, 

праздники и 

соревнования;  

самостоятельная 

двигательно-

игровая 

деятельность 

детей. 

 

Наглядные: 

наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

имитация, 

зрительные 

ориентиры); наглядно 

слуховые приемы 

(музыка, песни); 

Словесные: 

объяснения, 

пояснения, указания; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа. 

Практические: 
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желание 

выполнять 

физические 

упражнения в паре 

с педагогом; 

привлекать к 

участию в играх-

забавах, игровых 

упражнениях, 

подвижных играх, 

побуждать к 

самостоятельным 

действиям; 

укреплять 

здоровье ребенка 

средствами 

физического 

воспитания, 

способствовать 

усвоению 

культурно-

гигиенических 

навыков для 

приобщения к 

ЗОЖ 

равновесия; 

поощряет и 

поддерживает, 

создает 

эмоционально-

положительный 

настрой, 

способствует 

формированию 

первых культурно-

гигиенических 

навыков. 

В процессе 

физического 

воспитания педагог 

обеспечивает 

условия для 

развития основных 

движений и 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений. 

повторение 

упражнений без 

изменений и с 

изменениями; 

проведение 

упражнений в 

игровой форме; 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Режимн

ые 

моменты 

Виды деятельности и 

культурные 

практики в 

соответствии с 

образовательными 

областями 

 

Планировани

е 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей в 

центрах 

активности  

 

Способы и 

направления 

поддержки 

детской 

инициативы 

Поддержка 

индивидуально

сти ребенка 

 

Утренний 

отрезок 

времени 

игровые ситуации, 

индивидуальные игры 

и игры небольшими 

подгруппами 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные и др.);  

 

беседы с детьми по их 

интересам, 

развивающее общение 

педагога с детьми (в 

том числе в форме 

утреннего и вечернего 

круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

практические, 

проблемные ситуации, 

упражнения (по 

освоению культурно-

гигиенических 

навыков и культуры 

здоровья, правил и 

норм поведения и др.);  

 

наблюдения за 

объектами и явлениями 

природы, трудом 

Любая 

деятельность 

ребенка в ДОО 

может 

протекать в 

форме 

самостоятельн

ой 

инициативной 

деятельности в 

центрах 

активности:  

(центр спорта, 

музыки, 

театра, 

книжный, 

изодеятельнос

ти, 

конструирован

ия, сюжетно-

ролевых игр, 

дидактических 

игр, пдд и 

безопасности, 

патриотически

й) 

самостоятельн

ая 

исследователь

 Для поддержки 

детской 

инициативы 

используется 

ряд способов и 

приемов: рассказ 

на моральные 

темы, 

разъяснение 

норм и правил 

поведения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

этические 

беседы, 

обсуждение 

поступков и 

жизненных 

ситуаций, 

личный пример, 

поощрение, 

методы развития 

эмоций, игры. 

 

Индивидуальная 

работа 

выстраивается 

из карт развития 

детей. 

(дидактические 

игры, 

упражнения, 

игры настольно 

печатные и 

другие методы и 

прием) 
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взрослых; трудовые 

поручения и дежурства 

(сервировка стола к 

приему пищи, уход за 

комнатными 

растениями и др.);  

 

продуктивная 

деятельность детей по 

интересам детей 

(рисование, 

конструирование, 

лепка и др.); 

 

 оздоровительные и 

закаливающие 

процедуры, 

здоровьесберегающие 

мероприятия, 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры, 

гимнастика и др.). 

ская 

деятельность и 

экспериментир

ование;  

свободные 

сюжетно-

ролевые, 

театрализован

ные, 

режиссерские 

игры; игры – 

импровизации 

и 

музыкальные 

игры; 

 речевые и 

словесные 

игры, игры с 

буквами, 

слогами, 

звуками; 

 логические 

игры, 

развивающие 

игры 

математическо

го 

содержания;  

самостоятельн

ая 

деятельность в 

книжном 

уголке; 

 

самостоятельн

ая 

изобразительн

ая 

деятельность, 

конструирован

ие;  
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самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность, 

подвижные 

игры, 

выполнение 

ритмических и 

танцевальных 

движений. 

 

Занятия  деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. 

Занятия проводятся в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени может организовываться образовательная 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. При 

организации занятий используется опыт, накопленный 

при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. 

 

Прогулка наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом);  

элементарная трудовую деятельность детей на участке 

ДОО; 
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 свободное общение педагога с детьми;  

проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Вторая 

половина 

дня  

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты;  

ремонт книг, настольно-печатных игр;  

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации);  

концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и др.);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и др.);  

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и др.;  

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

 организация и/или посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др. 

 

 

2.3. Планирование взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы ДО. 

 

 

Главными целями взаимодействия педагогов ясельной группы  с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
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охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и общественность 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) строится на 

основе  следующих принципов:  

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка;  

2. Открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогическими работниками и родителями происходит  обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; взаимное доверие, 

уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей: при 

взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, 

проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используется полученная 

информация как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в интересах 

детей; индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 
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проводимым мероприятиям; возможности включения родителей в совместное 

решение образовательных задач;  

3. Возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитывается особенности и характер отношений ребенка с 

родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 

Деятельность педагогов ясельной групы  по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям:  

1.Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей; а также планирование 

работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач.  

2.Просветительское – просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы 

с детьми.  

3.Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др.  

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого возраста;  разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьѐй. Особое внимание в 

просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы реализовано в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 
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правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и др.), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

 - своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям;  

- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

 - знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в ДОО; 

 - информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и др.).  

 

Направления деятельности педагогов ясельной группы  реализуются в 

разных формах (групповых и/или индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями):  

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и др.   

- просветительское и консультационные направления реализуются через 

групповые родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, 

консультации; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей; сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей и детей. Включают также и 

досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и др.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные/подобранные дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО.  

Кроме того, активно используются воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач.  
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны педагогов и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. Педагогами самостоятельно выбираются 

педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогическим работникам ясельной  группы  устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

2.4. Рабочая программа воспитания в ясельной группе 

Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ясельной группе ‒ личностное развитие каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает:  

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ясельной группе 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

-  создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  
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- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

 

Направления воспитания 

 Патриотическое направление воспитания.  

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране 

— России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

города, района, края, Отчизны в целом).  

 

Духовно-нравственное направление воспитания.  

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. Ценности жизнь, милосердие, добро 

лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. Духовно-

нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  
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Социальное направление воспитания.  

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. Ценности семья, дружба, человек и 

сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. В 

дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важной составляющей 

социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство — уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения.  

 

Познавательное направление воспитания.  

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности 

познания. Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. Значимым 

является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 
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гигиеническими навыками и правилами безопасности. Ценности жизнь и здоровье 

лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека.  

 

Трудовое направление воспитания. 

 Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. Ценность труд лежит в основе 

трудового направления воспитания. Трудовое направление воспитания 

направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия.  

 

Эстетическое направление воспитания.  

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. Ценности культура, красота, лежат в 

основе эстетического направления воспитания. Эстетическое воспитание ‒ 

воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, 

добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей 

и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов 
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воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к двум годам). 

 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 
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Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесно - речевой, театрализованной и 

другое). 
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Уклад ясельной группы                                                                                                                                  

Основные характеристики уклада ясельной группы:  

Цель и смыслы и миссия ясельной группы: создание условий для детей, 

обеспечивающих их эмоциональному  благополучию во время нахождения в 

группе детского сада. Преодоление  стрессовых ситуаций в период адаптации. 

Развитие игровых навыков, навыков взаимодействия детей друг с другом.  

Принципы жизни и воспитания в ясельной группе: принцип гуманизма, принцип 

ценностного единства и совместности, принцип общего культурного 

образования, принцип следования нравственному примеру, принципы безопасной 

жизнедеятельности, принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  

Образ ясельной группы: «дружелюбная большая семья». Особенности: 

толерантность, доверие, умение выслушать и понять.  

 Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам: 

соблюдение кодекса норм профессиональной  этике и поведения – всегда 

выходить навстречу и приветствовать родителей и детей, тон общения ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса, умение сочетать 

требовательность с чутким отношением к воспитанникам.   

 Ключевые правила ясельной группы:  всегда говорим «здравствуйте», «спасибо», 

«пожалуйста»; делимся игрушками; поддерживаем чистоту, умеем просить 

прощение и прощать; соблюдаем правила в играх; не деремся и не обзываемся, во 

время тихого часа не шумим.  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ясельной группе: «Утро радостны 

встреч», ежедневное чтение детской литературы, «исправляем – помогаем», «день 

рождение», порядок  в группе.  

Особенности РППС, отражающие образ и ценности  ясельной группы: игровой 

центр сюжетно – ролевых игр, центр развития речи, центр сенсорики, центр 

театрализации, центр природы, центр художественного творчества, двигательной 

активности, безопасности, песочной терапии.  

 

Воспитывающая среда ясельной группы  

 В ясельной группе предметная среда соответствует возрасту детей.  От того, 

какая среда окружает ребенка, зависит его физическое, интеллектуальное 

и эстетическое развитие. Среда в группе раннего возраста учитывает особенности 

детей.  

Мебель и оборудование в группе располагайте так, чтобы осталось достаточное 

пространство для свободной двигательной активности и общения детей. 
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У малышей есть возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, возить 

за веревочку машинки, толкать перед собой тележки, а также побыть одному 

в уголке уединения.  

Цветовая отделка. Оформление групповой комнаты пробуждать у детей 

познавательные интересы и позитивные эмоции.   

Звуковой дизайн. В групповой комнате и спальне есть магнитофон со  звуковым 

дизайном – записями колыбельных песен, плеска воды, шума моря, пения птиц, 

шелеста листвы. Тихие, приятные звуки успокоят детей, создадут уют, выполнят 

познавательную и эстетическую функции. Веселые детские песенки, 

танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты классических произведений 

используются во время режимных моментов и в играх в качестве фона 

и дополнения. 

Зонирование. В группе есть возможность одновременно свободно заниматься 

разными видами деятельности.  При этом каждая зона  хорошо освещена. 

Зонирование помещения поможет каждому ребенку выбрать для себя 

привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря 

соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

Игрушки для предметной и познавательно-исследовательской деятельности.   

Материалы для исследовательских действий детей разделены на две группы: для 

предметной деятельности (составные игрушки, игрушки-каталки, подручный 

материал) и детского экспериментирования (динамические игрушки, звучащие 

игрушки, наборы песка и воды, игрушки с сюрпризом). 

Материалы для развития речи. В группе есть  книжки с картинками (сборники 

потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные 

картинки, наборы картинок для группировки по темам (одежда, посуда, мебель 

и др.); разрезные картинки, наборы парных картинок, аудиоматериалы с записями 

детских песен, сказок. 

Материалы для игровой деятельности.  Важнейший предмет для сюжетных игр 

и ролевых – образная игрушка (куклы, фигурки животных и персонажи детских 

сказок). Такая игрушка является и атрибутом для игры, и партнером по общению. 

Ребенок говорит с куклой и за куклу, сам спрашивает и отвечает за нее, переносит 

в такое общение свой опыт и переживания. 

Неоформленые материалы. В группе находиться неоформленный материал – 

природный, бросовый, элементы старых конструкторов для использования 

в сюжетно-ролевых играх в качестве предметов-заместителей.  

Наглядно-образный материал (наглядные пособия, отражающие 

предметные, природные или социальные объекты и события): фотографии 
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детей, семьи, семейные альбомы, отражающие жизнь группы и детского сада. 

Наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и 

взрослых. Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные 

состояния людей (веселый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, 

удивленный, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации. 

Материалы для изобразительной деятельности:  наборы цветных карандашей, 

фломастеров, разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые 

красители). Кисти для рисования, для клея; палитра, емкости для воды, красок, 

клея. Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и 

аппликаций. Пластилин (не липнущий к рукам). Трафареты для закрашивания. 

Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, 

тестом; мольберты. 

Материалы для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные 

инструменты: бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, 

колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино. Игрушки с фиксированной 

мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с 

наборами мелодий, звуковые книжки, открытки). Аудиосредства (музыкальный 

центр, наборы дисков). 

Материалы для театрализованной деятельности: наборы кукол, игрушек-

персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты для разыгрывания сценок и спектаклей. Фланелеграф с 

набором персонажей и декораций; различные виды театров (би-ба-бо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой). 

Приспособления для развития двигательной активности детей (ползания, 

лазания, ходьбы, бега, прыжков):  игрушки-качалки, модульные сооружения 

различных форм из разных материалов, веревки, дорожки для ходьбы, задающие 

изменение направления движения. Массажные дорожки и коврики с разным 

покрытием, «сухой бассейн». 

Игрушки и материалы для развития мелкой и крупной моторики: мячи 

разных размеров, в том числе массажные кегли, обручи, кольца. Игрушки, 

которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для 

нанизывания; доски с пазами, крючочками, стержнями и 

молоточками. Специальные приспособления – стенды, тренажеры – 

предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев 

(застежки – молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки). Коробки с разными 

крышками и прорезями, копилки 

 

Общности ясельной группы 

https://сайтобразования.рф/
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В группе имеются  следующие общности: педагог – дети, родители – ребенок 

(дети), педагог – родители.  

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

-  воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. Создание условий для возникновения у ребенка 
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нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); - воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», 

что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 
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 - приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает:  

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

-  становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств.  

 

Формы совместной деятельности в ясельной группе 

Работа с родителями 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО: групповое родительское собрание 

«Здравствуй, детский сад»; «Ранний возраст, какой он?»; «Наши пальчики 

играли»; «Что должен уметь ребенок этого возраста»;  Общее родительское 

собрание «Экологическое воспитание в семье» оформление папок-передвижек 

«Играя - учимся», «Ребенок готовится  заговорить»; «Одежда для прогулок».   

События образовательной организации  

Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 
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той или иной ценности. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты, праздники; ритмы жизни (утренний и вечерний круг, 

прогулка); режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и пр.); свободная 

игра; свободная деятельность детей.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, 

в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в 

образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ясельной группе.                                                                                           

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях можно отнести:  

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  воспитывающая (проблемная) 

ситуация, составление рассказов из личного опыта; чтение художественной 

литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание и исполнение 

песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; рассматривание и 

обсуждение картин и книжных иллюстраций,  организация выставок (книг, 

репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и т. п.), 

выставок; игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

др.); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Организация предметно-пространственной среды  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

ясельной группы  предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по еѐ созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, города и ДОО;  

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность;  

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности;  
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компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей;  

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта;  

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа.   

Вся среда в ясельной группе является  гармоничной и эстетически 

привлекательной. При выборе материалов и игрушек для ППС программа 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности.  

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования;  

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности;  

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями и педагогами с организациями-партнѐрами. 
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Планирование традиционных событий, праздников, мероприятий  

в ясельной группе 

 

Традиционн

ые события, 

проекты, 

мероприяти

я, 

праздники и 

др. 

Образовательн

ая область 

Направлени

я 

воспитания  

Форма 

проведения/ви

д деятельности 

РППС 

(необходимое 

оборудование, 

атрибутика, 

центры 

активности и 

др.) 

 Праздник 

«Здравствуй, 

детский сад» 

Область 

социально –

коммуникативн

ого развития  

Педагог 

поддерживае

т желание 

детей 

познавать 

пространство 

своей 

группы, 

узнавать вход 

в группу, еѐ 

расположени

е на этаже, 

педагогов, 

которые 

работают с 

детьми. 

Праздник Украсить 

группу 

осенними 

листочками, 

плакатами, 

шариками; 

музыкальное 

сопровождени

е; 

Организация 

игры 

драматизаци

и по русской 

народной 

сказке 

«Репка»  

Область 

речевого 

развития  

Поощрять  

активность и 

инициативно

сть детей в 

ходе участия  

Игра – 

драматизация  

Организация 

пространства; 

маски по 

героям сказки. 

 

Проект 

«Малыши – 

исследовател

и»  

Область 

познавательног

о развития  

Познакомить 

детей с 

обобщенным

и способами 

исследования 

разных 

предметов и 

объектов 

окружающей 

Исследовательс

кая 

деятельность  

приборы - 

«помощники»: 

ѐмкости для 

игр с водой 

разного 

объѐма; 

природный 

материал: 

камешки, 

глина, песок, 
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жизни. 

Формировать 

элементарны

е 

представлени

я о предметах 

и объектах, 

их свойствах 

и 

применении в 

практической 

жизни. 

 

ракушки, 

листья 

деревьев, 

семена и т. д.; 

утилизированн

ый материал: 

пробки; 

разные виды 

бумаги; 

красители: 

гуашь, 

акварельные 

краски; 

медицинские 

материалы: 

пипетки, 

колбы, мерные 

ложки.. 

 

Событие 

«День 

рисования на 

асфальте»  

(16 июля) 

Область 

художественно 

– эстетического 

развития  

педагог 

привлекает 

внимание 

детей к 

изображенны

м ими на 

асфальте 

разнообразны

м линиям, 

конфигураци

ям; 

побуждает 

задумываться 

над тем, что 

они 

нарисовали, 

на что это 

похоже; 

вызывать 

чувство 

радости от 

штрихов и 

линий, 

которые дети 

нарисовали 

Рисование на 

улице 

Мелки 

цветные , 

влажные 

салфетки, 

рассматривани

е иллюстраций 

по данной 

теме. 
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сами; 

Праздник 

«День 

здоровья» 

Область 

физического 

развития  

В процессе 

выполнения 

основных 

движений 

педагог 

побуждает 

детей 

действовать 

сообща, 

двигаться не 

наталкиваясь 

друг на 

друга, 

придерживат

ься 

определенног

о 

направления 

движения, 

предлагает 

разнообразны

е 

упражнения. 

 

Эстафеты с 

основными 

элементами 

движения 

Мячи, конусы, 

обручи, 

цветные 

платочки. 

 

III. Организационный раздел 

 3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 
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подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

‒ формирование умения учиться);  

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга);  

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;  

- совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  
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- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;  

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

ее социализации.  

3.2. Особенности организации РППС в ясельной  группе. 

РППС – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий 

развитие детей. РППС ясельной группы выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

РППС ясельной группы создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. При 

проектировании РППС ясельной группы учтены: местные 

этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия; возраст, уровень развития детей раннего 

возраста  и особенности их деятельности, содержание образования; задачи 

образовательной деятельности для разных возрастных групп; возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС ясельной группы соответствует: требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; материально-техническим и медико-
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социальным условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям 

детей раннего возраста; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. Наполняемость РППС определена с 

учетом целостности образовательного процесса и включает необходимое 

оборудование  для реализации содержания каждого из направлений развития 

и образования детей согласно ФГОС ДО.  

Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОУ (группы раннего 

возраста) 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/

5558/ 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской 

деятельности, в которых организуется образовательная деятельность. В 

группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1 Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей 

разнообразных изобразительных средств. 

5 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 

 

РППС ясельной группы  обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей раннего возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС ясельной группы  содержательно-

насыщенна; трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна.  

РППС ясельной группы  обеспечивает  условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспечение 

методическими материалами и средствами обучения в ясельной группе.  

Примерные перечни оборудования и средств обучения 

 

Раздевальная  

 Зеркало травмобезопасное 

Комплект для проведения спортивных мероприятий  

Наборы выносного материала для подвижных игр и игр с песком - комплект  

Оснащение для «утреннего фильтра» (одноразовые шпатели, термометры и 

др.), комплект 

Система хранения вещей обучающихся со скамьей в комплекте  

Система хранения и сушки вещей обучающихся  

Стеллаж для хранения игр и оборудования  

Стенд информационный  

Игровая для группы раннего возраста  

Специализированная мебель и системы хранения  

Доска магнитно-маркерная  

Мягконабивные модули, комплект  

Система хранения конструкторов  

Стеллажи для хранения игр  

Стол модульный, регулируемый по высоте  

Автомобили (крупного размера)  

Автомобили (среднего размера)  

Адаптационный набор  

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными 

элементами  

Браслет на руку с 4-мя бубенчиками  

Бубен маленький  

Бубен средний  

Витрина /Лестница для работ по лепке  

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  

Деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и молоточком для забивания  

Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика  

Деревянная игрушка с отверстиями и желобом для забивания молоточком и 

прокатывания шариков  

Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством 

отверстий  

Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов),  

Игрушка-качалка  

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия –комплект  
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Изделия народных промыслов –комплект  

Каталка (соразмерная росту ребенка)  

Каталки –с палочкой или шнурком  

Книги детских писателей –комплект  

Коврик массажный  

Коляска прогулочная (среднего размера)  

Комплект «Первые конструкции»  

Комплект деревянных игрушек-забав  

Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей 

раннего возраста  

Комплект цифровых записей со звуками природы  

Конструктор мягких деталей среднего размера  

Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных 

тел  

Куклы (крупного размера для сюжетно-отобразительной игры) (пластиковые, 

резиновые, из других безопасных материалов)  

Куклы (среднего размера для сюжетно-отобразительной игры) (пластиковые, 

резиновые, из других безопасных материалов)  

Кукольная кровать  

Кукольный дом с мебелью (дерево) –комплект  

Кукольный стол со стульями (крупного размера) –комплект  

Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка)  

Ландшафтный макет (коврик)  

Лейка пластмассовая детская  

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений  

Лодка (среднего размера)  

Лото с разной тематикой –комплект  

Магнитная доска настенная  

Матрешка пятикукольная  

Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными 

фигурами  

Мольберт двухсторонний  

Музыкальные цифровые записи для детей раннего возраста  

Мягкая «кочка» с массажной поверхностью  

Мяч надувной  

Набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов  

Набор для построения произвольных геометрических фигур 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–3 размеров и 

разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания –черпачки, 

сачки  

Набор для экспериментирования с песком 

Набор игрушек для игры с песком 
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Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и 

размеров на общем основании для сравнения  

Набор из пяти русских шумовых инструментов (детский)  

Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый)  

Набор кубиков среднего размера  

Набор кукольных постельных принадлежностей  

Набор медицинских принадлежностей  

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор мягких модулей  

Набор мячей (разного размера, резина)  

Сундук с росписью для организации сюрпризных моментов  

Сухой бассейн с комплектом шаров  

Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата)  

Тележка-ящик (крупная)   

Телефон игровой  

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями 

–комплект  

Цифровые записи с видеофильмами с народными песнями и плясками  

Шарманка игрушечная  

Ширма для кукольного театра, трансформируемая  

Шнуровка различного уровня сложности –комплект  

Элементы костюма для уголка ряженья –комплект  

Юла или волчок  

Бумага для рисования  

Бумага разного цвета и формата  

 

 

3.4. Перечень произведений для реализации программы в ясельной 

группе 

 

Перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, 

брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", 

"Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот 

под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. 
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Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", 

"Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" 

(из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с 

цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", 

Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", 

Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", 

"Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", 

Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. 

"Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", 

Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и 

утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), 

Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и 

цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три 

подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; 

"Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; 

"Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", 

"Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. 

мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", 

муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; 

"Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как 

пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и 

муз. М. Варной. 



57 
 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", 

рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; 

"Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка 

летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", 

рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и 

кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, 

нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы 

умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен 

("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. 

Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее помощники", А. 

Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к 

нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные 

инструменты", муз. Г. Фрида. 

            3.5. Режим и распорядок дня в ясельной группе  

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

  

  

  

  

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1 - 3 года  12 часов  

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1 - 3 года 3 часа  

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительно

сть, либо время 

нахождения 

ребенка в 

организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

 

 

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

10.00- 10.25 

Второй завтрак <*> 10.25 – 10.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, первый сон 12.20 -15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.20 – 15.30 

Полдник, подготовка к прогулке  15.30 – 16.00 

Прогулка  16.00 – 17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин, подготовка к прогулке 

17.30 -18.40 

Прогулка. Постепенный уход детей 18.40 -19.00 

 

 

Содержание Время 

Теплый  период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

10.00- 10.25 

Второй завтрак <*> 10.25 – 10.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, первый сон 12.20 -15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.20 – 15.30 

Полдник, подготовка к прогулке  15.30 – 16.00 

Прогулка  16.00 – 17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин, подготовка к прогулке 

17.30 -18.40 

Прогулка. Постепенный уход детей 18.40 -19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Обеспечивается  присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 
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3.6.Календарный план воспитательной работы в ясельной группе 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ясельной группе. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 
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24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 
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сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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