
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение № 238  

«Центр развития ребенка – детский сад» 

 

Приложение № 1  

к Программе адаптации детей 

 раннего возраста к ДОУ 

 

 

Время пребывания ребенка в детском 

саду в период адаптации (первые недели) 

 

Дни недели 1 – я неделя 2- неделя 3-я неделя 4 - неделя 

Понедельник Пребывание 

в группе 2 

часа 

Пребывание 

в группе до 

обеда* 

Пребывание 

в группе в 1 

половине 

дня до сна* 

Уход домой 

после 

полдника* 

Вторник Пребывание 

в группе 2-3 

часа 

Пребывание 

в группе в 1 

половине 

дня до сна* 

Уход домой 

после 

полдника* 

Пребывание 

в группе 

полный 

день* 
Среда Пребывание 

в группе 2-3 

часа 

Пребывание 

в группе в 1 

половине 

дня до сна* 

Уход домой 

после 

полдника* 

Пребывание 

в группе 

полный 

день* 
Четверг Пребывание 

в группе 3 

часа 

Пребывание 

в группе в 1 

половине 

дня до сна* 

Уход домой 

после 

полдника* 

Пребывание 

в группе 

полный 

день* 
Пятница Пребывание 

в группе 3 

часа 

Пребывание 

в группе в 1 

половине 

дня до сна* 

Уход домой 

после 

полдника* 

Пребывание 

в группе 

полный 

день* 
 

*Время пребывания ребенка в детском саду может корректироваться в 

зависимости от течения адаптации ребенка 


